
ताप्ली गाउँपाललका गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् रुपाटार,उदर्परु 

सहार्क पाचँौ तह,मनोसामाजिक परामर्यकताय पदको खलुा प्रलतर्ोलगतात्मक ललजखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

र्स पाठ्यक्रमलाई तीन चरणमा विभािन गररएको छ। 

चरण  विषर् पूणायङ्क उत्तीणायङ्क प्रश्नको प्रकृलत प्रश्न*अङ्क = िम्मा 
अङ्क 

प्रथम  सामान्र् ज्ञान र कार्ायलर् व्र्िस्थापन ५० २० िहिैुकजपपक २५*२ = ५० 
वितीर्  सेिा सम्बन्धी ५० २० विषर्गत १०*५ = ५० 
अजन्तम  अन्तिायताय  २० - मौजखक  

 

द्रष्टव्र्ः 

१. प्रथम चरणको प्रश्नपत्रको भाषा नेपाली िा अंग्रिेी िा नेपाली र अंग्रिेी दिैु हनु सक्नेछ 
। 

२. िस्तगुत बहिैुकजपपक (Multiple Choice) प्रत्रको गलत उत्तर ददएमा प्रत्रे्क गलत उत्तर 
बापत २० प्रलतर्त अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नददएमा त्र्स बापत अङ्क ददइने छैन 
र अङ्क कट्टा पलन गररने छैन । 

३.  बहिैुकजपपक प्रश्न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारकों क्र्ापकुलेटर प्रर्ोग गनय पाइने छैन । 

४. परीक्षामा सोलधने प्रत्रहरु र्थासम्भि सम्बजन्धत पाठ्यकममा विभािन गरेको अङ्कको 
आधारमा सोलधनेछ । 

५. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदिारलाई मात्र दितीर् र वितीर् चरणमा 
उलतणय हनुे उम्मेदिारलाई अजन्तम चरणको अन्तिायतामा सजम्मललत गराइनेछ । 

६. पाठ्यक्रम लाग ुलमलतः २०८३/०२/०८ 
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प्रथम पत्र  

िस्तगुत (२५*२= ५०अङ्क ) 
  १. सामान्र् ज्ञान (General Awareness):   (२०*२ अङ्क= ४०अङ्क ) 

१.१ नेपालको भौगोललक अिस्था, प्रांकृलतक स्रोत र साधनहरु । 

१.२ नेपालको ऐलतहालसक, सांस्कृलतक र सामाजिक अिस्था बारे िानकारी। 

१.३ नेपालको आलथयक अिस्था र चाल ुआिलधक र्ोिना सम्बन्धी िानकारी। 

१.४ नेपालको संविधानको भाग १,२,३,४,५, १७, १८, १९ र २० तथा अनसूुचीहरु । 

१.५ स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ । 

१.६ अन्तरायविर् सम्बन्ध तथा संघ\संस्थाः ( UNO र SAARC) 

१.७ विश्वको भगुोल र इलतहास। 

१.८ राविर् र अन्तरायविर् महत्िका समसामवर्क गलतविलधहरु सम्बन्धी िानकारी। 

२. . कम्र्टुर सम्बजन्ध िानकारी (५*२= १० अङ्क) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

दितीर् चरण 

विषर्गत  (१०*५= ५० अङ्क) 
३. मनोसामाजिक परामर्यः (२*५= १० अङ्क) 

३.१ मनोसामाजिक परामर्यको पररभाषा, उदे्दश्र्, चनुौती, महत्ि तथा आिश्र्कता र विधीहरु 

३.२ मनोसामाजिक परामर्यका आधारभतू पक्षहरु, मनोपरामर्यकतायमा हनुपुने गणुहरु, भलूमका  
र जिम्मेिारी 
३.३ श्रम आप्रिासनमा मनोसामाजिक परामर्य सम्बन्धी प्रभाि 

३.४ िैदेजर्क रोिगार बोर्य र िैदेजर्क रोिगार विभागका काम, कतयव्र् र अलधकारहरु 

३.५ िैदेजर्क रोिगारी तथा श्रम आप्रिासन क्षेत्रका निीनतम िानकारीहरु 

४. नीलतगत तथा काननुी व्र्िस्थाः (२*५= १० अङ्क) 

      ४.१ नेपालको संविधान 

      ४.२ स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

४.३ िैदेजर्क रोिगार ऐन, २०६४ र लनर्मािली, २०६५ 

४.४ िैदेजर्क रोिगार नीलत 

४.५ श्रम आप्रिासन नीलत, २०८१ 

५. समकाललन सिालहरुः (४*५= २० अङ्क) 

५.१ मनोसामाजिक परामर्यको अिधारणा, प्रवक्रर्ा, परामर्यका विलधं तथा तररकाहरु 

      ५.२ मनोसामाजिक परामर्यकतायमा हनुपुने गणु, भलूमका र जिम्मेिारी 
      ५.३ सामवुहक मनोपरामर्य सेिाको अिधारणा प्रवक्रर्ा तथा समहुमा मनोपरामर्य सेिा प्रदान  

       गदाय ध्र्ान ददनपुने कुराहरु र सीपहरु 

५.४ नेपाली समािमा विद्यमान मनोसामाजिक समस्र्ाको पवहचान, िगीकरण, विद्यमान अिस्था  

  तथा समाधानका उपार्हरु 

५.५ नेपालमा रोिगारको अिस्था, सम्भािना तथा चनुौतीहरु 

५.६ िैदेजर्क रोिगारीका चनुौती, सिाल र समाधानका उपार्हरु 

५.७ नेपालको आप्रिासन र मनोसामाजिक समस्र्ा 
५.८ मनोसामाजिक समस्र्ा समाधानमा स्थानीर् तहको भलूमका र जिम्मेिारी 
५.९ परामर्य गरेका व्र्जिहरुको गोपलनर्ताका सिालहरु 



५.१० आत्महत्र्ाको िोजखमको लेखािोखा, आत्महत्र्ा रोकथामका उपार्हरु तथा  

     आत्महत्र्ा रोकथाममा मनोसामाजिक परामर्यकतायको भलूमका 
कार्ायलर् व्र्िस्थापन (Office Management)          (२*५= १० अङ्क) 

२.१ कार्ायलर् (Office): पररचर्, महत्ि, कार्य र प्रकार । 

२.२ कार्ायलर् स्रोत साधन (Office Resources): पररचर् र प्रकार । 

२.३ कार्ायलर्मा सघारको महत्ि, वकलसम र साधन। 

२.४ कार्ायलर् कार्यविलध (Office Procedure):  पत्र व्र्िहार, दताय चलानी, फाइललङ्ग, पररपत्र, 

वटप्पणी लेखन । 

२.५ अलभलेख व्र्िस्थापन । 

  

 

 

समाप्त। 


